
HORARIOS Y PRECIOS ESCUELAS DEPORTIVAS Y CURSILLOS 2023-2024 

 
PSICOMOTRICIDAD 

EDAD DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

2 años M y J 18:00 - 19:00 18.65 €/mes 27.15 €/mes 

     
MULTIDEPORTE 

EDAD DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

1º Infantil L - J 17:00  - 18:00 18.65 €/mes 27.15 €/mes 

2º Infantil 
M 17:00  - 18:00 

18.65 €/mes 27.15 €/mes 
V 16:00  - 17:00 

3º Infantil L - X 16:00  - 17:00 18.65 €/mes 27.15 €/mes 

     
INICIACIÓN DEPORTIVA 

EDAD DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

1º y 2 Primaria X - V 17:00 - 18:00 18.65 €/mes 27.15 €/mes 

     
ESCUELA DE TENIS PARA NIÑOS Y ADULTOS 

  
Prueba de nivel: NIÑOS lunes 2 de octubre a las 16:00 y ADULTOS a las 
19:00 

GRUPOS DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

NIÑOS L-X-V 
De 16:00 a 
21:00  

17,35 €/mes 25,20 €/mes 

ADULTOS L-X-V 
De 16:00 a 
21:00  

17,35 €/mes 25,20 €/mes 

     
ESCUELA DE PADEL PARA NIÑOS Y ADULTOS 

  
Prueba de nivel: NIÑOS martes 3 de octubre a las 17:00 y ADULTOS a las 
19:00 

GRUPO DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

INICIACION M - J 17:00 - 18:00 17.35 €/mes  25.20 €/mes 

PERFECCIONAMIENTO M - J  18:00 - 19:00 17.35 €/mes  25.20 €/mes 

ADULTOS M - J  19:00 - 20:00 17.35 €/mes  25.20 €/mes 

     
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

GRUPO DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

L - X 9:15 - 10:15 10.60 €/mes 18.55 €/mes 



     
ZUMBA 

GRUPOS DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

MAÑANAS M-J 9:15 -10:15 10.60 €/mes 18.55 €/mes 

TARDES L - X 19:30 - 20:30 10.60 €/mes 18.55 €/mes 

GIMNASIA PARA TERCERA EDAD 

GRUPOS DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

TERCERA EDAD L - X 10:15 -11:15 14.90 €/mes 19.35 €/mes 

     
PILATES 

GRUPO DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

MAÑANAS M - J 10:15 - 11:15 14.90 €/mes 22.85 €/mes 

TARDES L - X 20:30-21:30 14.90 €/mes 22.85 €/mes 

     
BODY FIGHT 

GRUPO DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

ÚNICO M-J 20:15 - 21:15 14.90 €/mes 22.85 €/mes 

     
CICLO 

GRUPO DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

ÚNICO L - X 19:00 - 20:00 24.00 € x mes 35.35 € x mes 

     
GIMNASIA ALUMNOS DE ADISPAZ 

GRUPO DIAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 

  L - X 11:45-12:45 GRATUITO GRATUITO 

     
SALA MUSCULACIÓN 

DIAS 
 

HORARIO ABONADO NO ABONADO 

LUNES   10:45-13:45 

18.55 €/bono  37.10 €/bono 

    15:00-22:00 

MARTES A VIERNES   9:00-13:00 

    15:00-22:00 

SABADO   9:00-13:00 

    15:00-22:00 

DOMINGO   9:00-13:00 



ESTAS ACTIVIDADES  LAS ORGANIZA DIRECTAMENTE EL CLUB 
 

FÚTBOL SALA 

GRUPO DIAS HORARIO 
 

INFORMACIÓN 

 VARIOS GRUPOS L - V 16:00-21:00   616819267 

          

GIMNASIA RITMICA 

GRUPO DIAS HORARIO PRECIO INFORMACIÓN 

INICIACIÓN INFANTIL M - V 17:30-18:30  27,50 €/mes 
645729562 

INICIACIÓN PRIMARIA M - V 18:30-19:30  27,50 €/mes 

     
BALONCESTO 

GRUPO DIAS HORARIO 
 

INFORMACIÓN 

VARIOS GRUPOS M - V 16:00-18:00   644343295 / 608153636 

     
KICK BOXING 

GRUPO DIAS HORARIO PRECIO INFORMACIÓN 

NIÑOS M - J 18:00 - 19:00 30 €/mes 
653097711 

 
JUVENIL M - J 19:00 – 20:00 30 €/mes 

ADULTOS M - J 20:00 - 21:00 35 €/mes 

     
JUDO 

GRUPO DIAS HORARIO 
 

INFORMACIÓN 

NIÑOS L - X 16:30 - 19:30   666921391 
 
 

ADULTOS L - X 19:30 - 21:00 
 

  S 10:00 a 12:00    

     
PATINAJE ARTÍSTICO 

GRUPO DIAS HORARIO PRECIO INFORMACIÓN 

ESCUELA MARTES 

A consultar 
en el club 

20 € un día, 
30 € dos días 

 
605332569 

 
 

    

ESCUELA JUEVES 

    

     
ATLETISMO 

GRUPO DIAS HORARIO PRECIO INFORMACIÓN 

1º HASTA 5º 
PRIMARIA 

L-X-V 18:00 A 19:00 14 €/mes 
atletismolaalmunia@yahoo.es 

A PARTIR DE 6º 
PRIMARIA 

L-X-V 19:00 A 20:30 14 €/mes 

 




