
Comúnmente llamada Morera blanca.

DESCRIPCIÓN:
Es una especie del árbol del genero Morus, familia de la 
moráceas. Son árboles que pueden medir hasta 15 metros 
de altura y caducifolio. Las hojas son simples, alternas, 
polimorfas, ovales con peciolo largo, limbo más o  menos 
ovado y verdes claro. Las flores están dispuestas en una 
inflorescencia sobre las ramas o la extremidad del tallo. 

La especie se cultiva por sus hojas, único 
alimento de los gusanos de seda, cuyos 

capullos se utilizan para fabricar seda. Su 
fruto es comestible, su aroma es escaso. Las 
hojas de morera secas en infusión ayudan a 
mejorar la circulación sanguínea y a bajar el 

colesterol.
San Isidoro se refiere a ella en sus Etimologías 

de Agricultura, años 620 a 633.

MORERA
BLANCA 
Morus alba.

PROPIEDADES

La morera es originaria de Asia Occidental, pero 
introducida y cultivada desde antiguo en muchas 
zonas. Muy cultivado en Asia, Europa y América.

Es un fruto compuesto, lo que en botánica sería una 
sorosis, todas las flores participan en la formación, es 
carnoso y comestible.
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