
1

Nogal (Esp). Noguera (Ara). Noguera (Cat). Nogueira (Gal). 
Intxaurrodoa (Eus). Walnut (Eng). Moyer (Fra). Nuc (Rum). زوج .

DESCRIPCIÓN:
Es un árbol monoico y caducifolio de la familia de las 
Juglandaceae. Es cultivada por la madera, las hojas 
aromáticas y el fruto comestible, la nuez. También su uso 
es ornamental. Las hojas alternas e imparipinadas 
compuestas por foliolos. Las flores son femeninas y 
masculinas, de las femeninas surgen los frutos.

Las nueces son los frutos más ricos en aceite 
que se conocen, con alto contenido en hierro 

fácilmente asimilable por la presencia de 
vitamina C. Se consumen en fresco, cocinadas 

o en repostería, también se utilizan para 
extraer su aceite.

Junglans regia, se traduce como las 
glándulas de Júpiter o semilla de dios.

2 NOGAL
junglans regia.

PROPIEDADES

El nogal tiene origen antiguo, situado en Asia y 
Europa oriental, fue transportado a Grecia y luego a 
Italia y a los demás países de Europa.

El fruto es una drupa involucrada. La polinización es 
anemófila de la parte masculina a femenina de la flor.

LITONERO zarzamora
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