
Parra (Esp). Parra (Ara). Parra (Cat). Parra (Gal). Parra (Eus). 
Vine (Ing). Vigna (Fra). Vita de vie (Rum). ةمرك .

DESCRIPCIÓN:
Es un arbusto sarmentoso y trepador que libremente 
puede alcanzar más de 20 metros. Las hojas caducifolias 
nacen una en cada nudo, formadas por peciolo y limbo. 
Las zarzillos son inflorescencias estériles que salen en los 
nudos que sirven de sostén.  

La importancia mayor de la uva es para 
obtener, por fermentación del mosto, el vino 

y todos sus derivados. Es uno de los frutos 
más nutritivos y rico en vitamina C, secas 

constituyen las pasas. Las uvas inmaduras 
se consideran muy sabrosas y refrescantes. 
Tienen propiedad laxantes, ricas en ácidos 

orgánicos y azúcares reductores.

Una leyenda persa, del año 4.000 a.C., cuenta 
que la esposa de un rey-dios intentó suicidarse 

bebiendo el jugo fermentado de la uva, y 
acabó bailando y cantando felizmente. 

PARRA 
Vitis vinifera.

PROPIEDADES

La vid (o parra) es originaria de Asia y se cultiva en todas 
las regiones templadas. El origen de la uva cultivada en 
Europa está en la región asiática del mar Caspio. 

Los antiguos griegos y romanos cultivaban la vid y ambas 
civilizaciones desarrollaron la viticultura.
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el pozo

melocotonero
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Las flores crecen en inflorescencia (disposición de las 
flores sobre las ramas) y la mayoría son hermafroditas. 
Los frutos son muy apreciados y tienen forma de granos 
o bayas.

LAALMUNIA.ES/RUTACARRALAHILERA


